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Guía para la administración

Bolo intravenoso
Antes de comenzar
Antes de comenzar, debe seguir algunos 
pasos importantes. Consulte el material 
instructivo sobre el método SASH para 
obtener más detalles.
1.	 Limpie el área de trabajo. 
2.	 Lávese las manos. 
3.	 Reúna los suministros:

•	 (2) jeringa(s) de lavado precargada(s) 
con solución salina; 

•	 (1) jeringa(s) de lavado precargada(s) 
con heparina (en caso de indicarse);

•	 jeringa con el medicamento 
(a temperatura ambiente);

•	 paños con alcohol.
4.	 Revise lo siguiente en la etiqueta del 

medicamento:
•	 El nombre del paciente es correcto.
•	 El medicamento y la dosis son correctos.
•	 El medicamento no está vencido.
•	 El tiempo que toma la infusión.
•	 La solución debe ser transparente con 

un color uniforme y no tener ninguna 
partícula visible.

Prepare la jeringa con 
el medicamento
1.	 Controle que en la jeringa con el 

medicamento no se hayan formado 
burbujas de aire. En caso de detectar 
alguna, quítela del siguiente modo: 

•	 Extraiga el capuchón protector sin 
tocar su interior ni la punta de la jeringa 
con el medicamento.

•	 Mantenga la jeringa en posición vertical.
•	 Empuje el émbolo de la jeringa 

suavemente hasta extraer todo el aire; 
trate de eliminar solo el aire y evite 
que salgan gotas del medicamento.

2.	 Vuelva a colocar el capuchón protector en 
la jeringa con el medicamento.  
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Capuchón 
protector

La punta de la jeringa está 
esterilizada. No debe tocarla ni 
permitir que entre en contacto con otras 
superficies. Si esto sucede, deseche la 
jeringa según las instrucciones de su 
enfermero y utilice una nueva. Tenga 
en cuenta que le faltará una dosis y 
necesitará más medicamento. Póngase 
en contacto con la farmacia y explique 
que debe recibir una dosis adicional del 
medicamento. Solicite orientación.
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Lave el catéter 
Lave el catéter antes de administrar el 
medicamento. Consulte el material instructivo 
sobre el método SASH para obtener más detalles.

Administre el medicamento
1.	 Con un nuevo paño con alcohol, cubra la 

parte superior y los costados que se 
enroscan del tapón de inyección; luego 
frote durante 15 segundos. Espere 
5 segundos hasta que se seque. Asegúrese 
de no tocar con los dedos la parte superior 
del tapón de inyección mientras lo limpia. 

2.	 Extraiga el capuchón de la parte superior 
de la jeringa con el medicamento. 
Introduzca la jeringa en el tapón de 
inyección del catéter. Luego, empuje la 
jeringa y hágala girar en sentido horario 
hasta que quede fija. 
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3.	 Empuje el émbolo de la jeringa lentamente 
para administrar el medicamento por vía 
intravenosa según lo indicado: 

Durante             minuto(s), 

administre             ml cada            segundo(s).

4.	 Cuando haya administrado toda la dosis, 
quite la jeringa del tapón de inyección 
del catéter haciéndola girar en sentido 
antihorario.

5.	 Deseche la jeringa con el medicamento 
según las instrucciones de su enfermero.

Lave el catéter 
Lave el catéter luego de la administración del 
medicamento. Consulte el material instructivo 
sobre el método SASH para obtener más detalles.

¿Quiere obtener más 
información? 
Mire un video explicativo en nuestro 
Centro de Recursos, en coramhc.com.

 
SASH (SASH = S: salinización; A: administración del medicamento; 
S: salinización; H: heparinización). 
Esta información no reemplaza el asesoramiento ni el tratamiento 
de los médicos. Hable con su médico o proveedor del cuidado de 
la salud sobre esta información y sobre cualquier duda que tenga 
relacionada con la salud. Coram no asume responsabilidad alguna por 
la información brindada ni por ningún diagnóstico o tratamiento que se 
haga sobre la base de esta información. 
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