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Como cambiar el tapon del
punto de inyeccion

Se usa un tapdn del punto de inyeccion
para conectar la via y las jeringas al catéter
intravenoso (V). Se coloca en el extremo
del catéter. En general, el tapdn del punto
de inyeccion tendra que cambiarse
semanalmente en el mismo momento que
cambia el apdsito del catéter y después de
las extracciones para analisis segun se haya
indicado. Su enfermero le dira con cuanta
frecuencia es necesario cambiar el tapén.

Preparacion

Consulte su tapete de capacitacion sobre SASH
(solucion salina, administracion del medicamento,
solucién salina, heparina) para obtener mas
informacién.

1. Limpie el area de trabajo.
2. Lavese las manos.
3. Relina los insumos:

« Tapon del punto de inyeccion preenvasado
+ Jeringa de solucién salina preenvasada

« Jeringa con heparina preenvasada

(si se indico)

Toallitas con alcohol

« Contenedor para basura

NOTA: Necesitara un tapén del punto de inyeccion,
una jeringa con solucién salina y una jeringa con
heparina (si se indicd) por lumen en su catéter.
Aunqgue los tapones pueden tener una apariencia
diferente, cada uno tiene un extremo esterilizado
con una cubierta. El otro extremo es donde usted
lo conecta para lavar el catéter y realizar la infusidon
de su medicamento.

Cebado

Cebe el tapdn del punto de inyeccién eliminando
el aire antes de conectar el tapon al catéter.

1. Abra los paquetes de
las jeringas con solucion
salina y los tapones del
punto de inyeccién.

2. Tome el tapon del punto
de inyeccioén entre los
dedos sin tocar los
dos extremos.

. Frote con una toallita con alcohol, durante

15 segundos, el extremo del tapdn del punto
de inyeccidn que se conecta a la jeringa.
Permita que se seque con el aire durante
cinco segundos.

. Conecte la jeringa con solucién salina al tapon

del punto de inyeccién empujando hacia
adentro y girando hacia la derecha.

. Presione lentamente el émbolo hasta que

vea una gota de solucién salina goteando del
extremo esterilizado del tapén del punto de
inyeccién. Esto se conoce como cebado del
tapon del punto de inyeccion. Deje la jeringa
conectada al tapén.
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6. Retire la cubierta esterilizada del extremo del

tapon del punto de inyeccion. Coloque el tapdn
sobre una superficie limpia, como el empaque
original o una toallita con alcohol. No es
necesario que la jeringa esté sobre una toallita
con alcohol o en el empaque original, solo el
tapon del punto de inyeccion.

Como cambiar los tapones
1. Ajuste la pinza del catéter, si la linea intravenosa

tiene una pinza. NOTA: Los catéteres con
valvula, como Groshong, no tienen una pinza.

. Sostenga el conector (extremo) del catéter con
una mano. Use la otra mano para retirar el tapon
del punto de inyeccién usado actual del extremo
del catéter y deséchelo en un contenedor para
basura. No suelte el conector del catéter.

. Limpie el extremo del conector del catéter
donde se conecta el tapén del punto de
inyeccién con una toallita con alcohol durante
15 segundos. Deje que se seque por completo.
Continue sosteniendo el extremo del conector
del catéter y asegurese de no tocar el extremo
esterilizado.

4. Con la otra mano, tome el tapon del punto de
inyeccién cebado con la jeringa con solucién
salina conectada. Para hacer esto, sostenga
el tapén nuevo entre los dedos, con el lado
esterilizado hacia arriba.

5. Extraiga la cubierta transparente del tapon
del punto de inyeccién nuevo. Conéctelo al
extremo del catéter empujando y girando hacia
la derecha hasta que esté firme. Asegurese
de no ajustar demasiado el tapdn del punto
de inyeccién porque podria romperse.

Si por cualquier motivo necesita poner
el tapon esterilizado en una superficie,
coloquelo sobre una toallita con alcohol
limpia. No lo coloque directamente en la
superficie de trabajo.

6. Suelte la pinza del catéter.

7. Lave el catéter como se le indico con la jeringa
con solucion salina. Continte con la jeringa
con heparina si se le indicé.

NOTA: Si su catéter tiene mas de un lumen, tendra
que cambiar el tapdén del punto de inyeccién en
cada lumen. Repita el proceso completo (desde el
cebado hasta el cambio del tapén) anterior para
cada lumen. Nunca vuelva a utilizar los tapones
ni las jeringas.

CONSEJO: Siesta cambiando varios tapones
de puntos de inyeccién, cambielos en orden
de “color” alfabético. Esto le ayudara a
recordar cuales tapones ya ha cambiado.
Por ejemplo:

+ B-Blanco

+ M-Marrédn

+ R-Rojo
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